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แนวทางการด าเนินชีวติของชนชั้นกลางใน
ชุมชนเมืองท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาพอเพียง

เพื่อความมัน่คงของมนุษยท่ี์ย ัง่ยนื
ผศ.ดร.นรีนชุ ด ำรงชยั

คณะภำษำและกำรสื่อสำร สถำบนับณัฑิตพฒันบริหำรศำสตร์
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เม่ือพดูถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่านนึกถึงอะไร?
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“เศรษฐกิจพอเพียง” ใน Google
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เศรษฐกิจพอเพียง = ชุมชนเกษตรในชนบท?
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“เศรษฐกิจพอเพียง” กบั “ชนชั้นกลางในเมือง”?!?
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Question: กำรใช้ชีวิตอย่ำงไมพ่อเพียงของชนชัน้กลำงในชมุชน
เมือง มีควำมสมัพนัธ์กบัปัญหำควำมมัน่คงของ

มนษุย์อย่ำงไร
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การใชชี้วติท่ีไม่พอเพียงสู่ปัญหาความมัน่คงของมนุษย:์

• เศรษฐกิจ ควำมไม่เท่ำเทียม 

• สงัคม ภยัจำกมนษุย์
• สขุภำพ โรคภยัไข้เจ็บ
• สิง่แวดล้อม กำรเสื่อมโทรมของ
สิง่แวดล้อม ปัญหำมลภำวะ 
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ความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ
จากความไม่พอดีท่ียดึถือค่าของเมด็เงินเป็นส าคญั

• คนจนร้อยละ 40 มีรำยได้น้อยลง ขณะที่คนรวยมีรำยได้เพิ่มขึน้ 

→ กำรเติบโตทำงเศรษฐกิจอยูบ่นฐำนของประชำกรท่ีมีรำยได้ดี น ำไปสูค่วำมเหลื่อมล ำ้:

• ด้านรายได้ ร้อยละ 20 ของกลุม่ครัวเรือนท่ีมีรำยได้สงูสดุ ถือครองร้อยละ 44.6 ของรำยได้ทัง้หมด
ในประเทศ 

• ด้านการถือครองที่ดนิ ผู้ ถือครองท่ีดินเพียงร้อยละ 10 ในประเทศ มีสว่นแบง่กำรถือครองท่ีดินคิด
เป็นร้อยละ 61.5 ซึง่มำกกวำ่ผู้ ถือครองท่ีดินท่ีเหลืออีกร้อยละ 90

• ด้านการศกึษา กลุม่คนท่ีมีรำยได้สงูสดุมีอตัรำกำรเข้ำเรียนในระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเทำ่ร้อย
ละ 67.3 ขณะที่กลุม่รำยได้ต ่ำมีอตัรำกำรเข้ำเรียนในระดบัเดียวกนัเพียงร้อยละ 3.5 

• ด้านสุขภาพ กรุงเทพฯ มีอตัรำแพทย์ 1 คน ต่อประชำกร 1,057 คน ในขณะที่ภำค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัรำแพทย์ 1 คน ตอ่ประชำกร 3,528 คน ตำ่งกนัถึง 2.5 เทำ่
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อาชญากรรม 
และความ
ปลอดภยัทาง
สงัคม

ความเหล่ือมล า้ 
↓

ความปลอดภัยทางสังคม

• มำกกวำ่ร้อยละ 92.5 เป็นคดี
ประทษุร้ำยตอ่ทรัพย์ 

• คำดกำรณ์ว่ำควำมผนัผวนทำง
เศรษฐกิจ เช่น กำรวำ่งงำน หนีส้ิน 
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั และกำรก้ำว
เข้ำสู่ AEC อำจท ำให้อำชญำกรรม
เก่ียวกบัทรัพย์มีเพ่ิมขึน้

• ควำมเหลื่อมล ำ้ → ปัญหำ
สิ่งแวดล้อม
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โรคภยัไขเ้จบ็: อนัตรายจาก โรคไม่ติดต่อ (โรคเร้ือรัง)
(1.ระบบหวัใจและหลอดเลือด 2.เบาหวาน 3.มะเร็ง 4.ระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง)
จากการบริโภคเกินความจ าเป็นและชีวติท่ีสะดวกสบาย 

• มีผู้ เสียชีวิตด้วยกลุม่โรคนีก้วำ่ร้อยละ 70 ทัว่โลก (มำกกวำ่ผู้ที่เสียชีวิตด้วยโรคติดต่อ) 
• ปัจจยัเสี่ยง ได้แก่ กำรสบูบหุร่ี กำรบริโภคอำหำรที่ไม่ถกูสขุลกัษณะ กำรไมอ่อกก ำลงั
กำย โรคอ้วน และกำรดื่มแอลกอฮอล์ในปริมำณมำก 

• มีผู้ เสียชีวิตจำกกำรไมอ่อกก ำลงักำยในอตัรำสว่นที่มำกท่ีสดุ และรองลงมำก็คือกำร
บริโภคอำหำรที่ไมถ่กูสขุลกัษณะ 
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อตัรำกำรเสียชีวิตด้วยโรคตำ่งๆ จ ำแนกตำมระดบัรำยได้ของประเทศ ค.ศ.2000-2015 (Aisha, 2018)
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จ ำนวนผู้ ป่วยเป็นโรคท่ีมีสำเหตมุำจำกรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของคนเมือง ตัง้แตปี่ พ.ศ. 
2537–2559 พบวำ่มะเร็งคือโรคที่มีอตัรำเพิ่มขึน้อยำ่งรวดเร็ว

มลภาวะถือเป็นปัจจัยหลักที่น าไปสู่การเกดิโรคมะเร็ง
ของผู้คนในชุมชนเมือง
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• ปรำกฏกำรณ์โลกร้อน สง่ผลอย่ำงรุนแรงตอ่ระบบนิเวศและเศรษฐกิจโลกในอนำคต 
• มลภำวะทำงอำกำศ มีควำมสมัพนัธ์ตอ่อตัรำกำรเข้ำรับกำรรักษำพยำบำลในโรงพยำบำล 
อีกทัง้ยงัมีโอกำสท ำให้เสียชีวิต (Ren and Tong, 2008) 

• หลงัจำกออก Euro Standards (2548) อตัรำผู้ เสียชีวิตด้วยมลพิษจำกรถยนต์ ลดลงถึงร้อย
ละ 25 (Smith, Axon and Darton, 2013) 

• คำ่มลภำวะทำงอำกำศท่ี PM2.5 เพิ่มควำมเสีย่งอตัรำกำรตำยให้สงูขึน้
• ในฝร่ังเศส สวิสเซอแลนด์ และออสเตรีย มีผู้ เสียชีวิตด้วยมลพิษจำกรถยนต์จ ำนวนไม่ต่ำง
กบักำรเสยีชีวิตจำกอบุตัิเหต ุ(Künzli et al., 2000) 

• การจอดรถโดยตดิเคร่ืองยนต์ทิง้ไว้ ควำมเข้มข้นของมลพิษทำงอำกำศ เพิ่มควำมเสีย่ง
ต่อสุขภาพ (Adams and Requia, 2017) 11

แต่จ านวนรถยนต์น่ังส่วนบุคคลในประเทศมีเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง 
อีกทัง้ต้นทุนโลจสิตกิส์ของไทยกข็ยับตวัสูงขึน้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่
ปี พ.ศ. 2552–2559 (สถติกิารขนถ่ายสินค้าทัง้ทางอากาศและทาง
น า้ รวมถึงจ านวนเที่ยวบนิก็มีเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองด้วยเช่นกัน)

ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม ภาวะโลกร้อน ปัญหามลภาวะ
จากการบริโภคเกินความจ าเป็น และการยดึติดบนความ

สะดวกสบาย
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ปัญหาส่ิงแวดลอ้มโดยชนชั้นกลาง: 
การผลิตขยะและก๊าซ CFC

• ก๊ำซเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้จำกขยะอำหำรในโลก (ร้อยละ 6.7) มีปริมำณมำกกวำ่ก๊ำซเรือนกระจกท่ี
ถกูปลอ่ยออกมำในประเทศอินเดีย (ปลอ่ยก๊ำซเรือนกระจกเป็นอนัดบั 3 ของโลก) ทัง้ประเทศ 

• พืน้ท่ีท่ีใช้ผลติอำหำรท่ีต้องกลำยไปเป็นขยะ ใหญ่เป็นอนัดบั 2 ในโลกรองจำกรัสเซีย ขยะอำหำร
สว่นใหญ่กลำยเป็นก๊ำซมีเทนท่ีก่อมลพิษท่ีร้ำยแรงกว่ำคำร์บอนไดออกไซด์ถงึ 25 เทำ่ 

• คนไทยสร้ำงขยะเฉล่ียสงูอยำ่งตอ่เน่ือง (รำว 25 ล้ำนตนั/ปี) แตค่วำมสำมำรถจดัเก็บขยะกลบัมีไม่
ถงึร้อยละ 70 (ตัง้แตปี่ พ.ศ.2556 ในแตล่ะภำคผลติขยะเพิ่มขึน้ถึงกว่ำ 1 เทำ่ตวั และยงัสงูคงท่ีอยำ่ง
ตอ่เน่ืองมำจนปัจจบุนั โดยเฉพำะภำคกลำง) 

• ปริมำณกำรจ ำหน่ำยเคร่ืองปรับอำกำศเพิ่มสงูขึน้ถงึ 17 เทำ่ จำกปี พ.ศ.2543 ถงึปี พ.ศ.2558 และ
ครัวเรือนท่ีใช้เคร่ืองปรับอำกำศเพิ่มขึน้ถงึกวำ่ 3 เทำ่ 
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ความไม่
พอเพียงกบั
ปัญหาความ
มัน่คงของ
มนุษย์

“ใกล้ตัว” “ทุกคน” 
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ขอ้เสนอแนะ
แนวทำงกำรใช้ชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรที่อำศยัในชนบท
เปรียบเทียบกบัชนชัน้กลำงที่อำศยัในเมือง (“รู้ทนัทุนนิยม”)

14

เกษตรกรที่อาศัยในชนบท 
(Damrongchai, 2018)

ชนชัน้กลางที่อาศัยในเมืองภายใต้แนวคดิ 
“capitalism literacy”

ค่านิยม รักบ้ำนเกิด สำมคัคี ยกย่องภมิูปัญญำ
ท้องถ่ิน

มีน ำ้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ลดกำรเอำเปรียบ ไม่
ยดึติดกบัคำ่ของเงินเพียงอย่ำงเดียว

การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ

ใช้และบริหำรจดักำรทรัพยำกรท่ีมีอยู่
น้อยให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

ยดึท่ีควำมจ ำเป็นในกำรบริโภคภำยใต้
ข้อจ ำกดัทำงทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม
มำกกวำ่ศกัยภำพทำงกำรเงิน

การใช้เงนิ เน้นกำรประหยดัอดออม ลดกำรสร้ำงหนี ้ ลดกำรใช้จ่ำยท่ีสิน้เปลือง

รูปแบบการใช้ชีวติ ไม่กลวัควำมล ำบำก ใช้ชีวิตร่วมกบั
ธรรมชำติ อยู่อย่ำงพอมีพอกิน

เห็นคณุคำ่ของสิ่งของ ลดกำรผลิตขยะ ลด
กำรใช้ชีวิตท่ีสะดวกสบำยจนเกินไป

“สบายอย่างพอดี มีอย่างพอประมาณ 
พจิารณ์สิ่งแวดล้อม พร้อมใส่ใจสงัคม”


